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池田SGI會長指導

  要讓身邊的人打起精神，使

大家成為支持自己的人——

這就是創造價值，這就是賢

者。

景美醫院骨科主任曾國峰博士蒞會舉辦醫學講座景美醫院骨科主任曾國峰博士蒞會舉辦醫學講座

學習正確知識學習正確知識  保養維護骨關節健康保養維護骨關節健康  

創價在屏

東大學舉

辦SDGs展

本報檔案

照

創價每年在華山慈恩堂舉辦春、秋兩季追善回向勤行會 本報檔案照

創價將獲頒內政部「宗教公益創價將獲頒內政部「宗教公益獎」獎」

 秉持佛法精神 積極貢獻社會 秉持佛法精神 積極貢獻社會

「醫生，膝蓋退化要開刀治療

嗎」、「吃維骨力有效嗎」、「骨

刺一定要開刀嗎」、「醫生我經常

腰痠背痛，從下背痛到腳麻」，

這是許多人經常會有的困擾。

醫學博士、曾任振興、榮總等

醫院骨科醫師的景美醫院骨科

主任曾國峰，於8月12日下午應

創價之邀，特以「關節與脊椎的

保養與治療 淺談骨力關鍵」為

主題，在至善文化會館舉辦醫學

講座，向民眾介紹正確的保養

骨本觀念。

臨床經驗豐富的曾博士，當天

以實例講解方式深入淺出地帶

領與會者認識退化性關節炎、

下背痛、椎間盤突出等關節疾

病的治療方式與預防之道。

針對退化性關節炎，他說，

這是因為關節之軟骨老化或長

期磨損所導致的發炎、疼痛、

變形或骨刺等。對此，臨床上

會依據症狀輕重、關節退化程

度而採取不同的治療，他說：

「除了藥物治療之外，非藥物

治療方面有補充膠原蛋白、注

射玻尿酸、復健等方式。嚴重

的話，甚至必須施行人工關節

置換手術。」

對於上班族常會有的下背痛有

哪些改善方法呢？曾博士為大家

示範生活中應注意的坐立、提舉

重物等正確姿勢，並提醒大家背

痛時宜先尋求西醫找出病因，再

進一步找到最適合的治療方式，

以免造成惡性循環。

關於退化性關節炎、下背痛等

症狀的預防，他說，保持良好運

動習慣、訓練肌肉力量以減少關

節承受的壓力、時常伸展、拉筋

增加關節活動度等，都是非常好

的方式，並現場示範了幾個鍛鍊

肌力的動作。最後，他強調，肥

胖是大敵，呼籲大家維持適當體

「8.31台灣廣布原點之日」

前夕，創價接獲內政部來函通

知將於8月25日獲頒「宗教公

益獎」（原績優宗教團體獎）及

「宗教公益深耕獎」（原行政院

獎）的好消息！
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次獲頒內政

部「宗教公

益獎」以來，

這是創價第

21度獲頒此

一獎項；「宗

教公益深耕

獎」則是繼

2013年之後

第2度獲獎。

對於創價秉持佛法人本主義

精神，持續舉辦座談會、佛法講

座、追善回向勤行會、世界和平

祈願勤行會及各種文教講座等；

積極推進文化、教育、和平運動，

包括：於全台各地大學舉辦SDGs

重，才能保護骨關節的健康。

當天，座無虛席、觀眾踴躍提

問，曾博士耐心地一一給予解

答，迴響熱烈。大家紛紛表示，

「讓我更了解關節與脊椎的保

健」、「醫師妙語如珠，讓專業知

識變得有趣」、「曾醫師耐心回覆

問題，讓我們收穫滿滿」、「希

望未來有機會還能參加這麼精彩

的講座」。

展；前往離島、原住民部落、新

住民人口較多的地區及偏鄉舉

辦「創價歡樂夏令營」；舉辦

「文化尋根‧建構台灣美術百年

史」系列展覽、行動美術館；前

往老人院舉行公益慈善義演等

行動，內政部都給予高度肯定。

曾國峰醫師告訴大家正確的醫學常識

與會民眾專心聆聽曾醫師介紹退化性關節炎等骨科疾病的治療及預防之道


