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池田SGI會長指導

  「學會家族」堅持不懈地展

開草根對話，如同明鏡一般向

社會、向世界散發生命尊嚴

與尊敬人性的大光。

工作工作、、生涯與生命：後疫情時期的多元趨勢生涯與生命：後疫情時期的多元趨勢
後疫情時代，面對A I快速發

展、愈趨多元化的工作型態，我

們應如何做好準備？職場人士要

如何提升競爭力？退休後又要如

何繼續貢獻社會？

9月16日下午，台灣師範大學

教育心理與輔導研究所黃素菲

教授，應創價之邀於至善文化

會館新世紀廳以「工作、生涯與

生命：後疫情時期的多元趨勢」

為主題舉辦教育講座，帶領與

會者認識職涯前瞻性的觀念與

願景。

在「生涯發展」領域擁有豐

富經驗、經常受邀於本報撰寫專

文的黃素菲教授，當天先從「出

路」、「出彩」到「出色」的生

涯發展三階段指出，一般人往往

在職場上「安身」之後，會進一

步思考如何「立命」。

至於，「如何達成自身的人生

價值？」黃教授引用一位代課老

師苦熬7年終於通過教師甄試時

的感言說：「擁有正式教師資格

只是開始，我還想嘗試不同的挑

戰，當感受到全身細胞甦醒過

來的時候，自己才有活著的感

覺。」這位代課教師在取得正式

教師資格生活安穩、職位晉升

（出路、出彩）之後，因不想安

逸終其一生，苦思要如何才能發

揮自己的無窮潛能（出色）？黃

教授指出，這位老師因不安於現

狀、不斷尋求突破，讓自己有蘇

生的感覺。

在「後疫情時代」，究竟是一

個「大辭職」或是「大洗牌」的

時代呢？黃教授強調，不同觀點

會產生不同結果，當我們以「樂

觀」態度看待時，就能看到未來

充滿希望與機會。

她進一步指出，後疫情時代新

興生涯觀點有幾項特徵——沒定

性是優勢、非典型雇用是典型、

斜槓生涯是常態、混沌生涯（突

破現有模式）是標配。在這種趨

勢下，原本不被社會看好「沒定

性」的多重潛能者，反而成為一

種優勢，甚至會是職場上最搶手

的熱門人才！

針對工作多年想跨行或轉職的

人，要如何應對後疫情時代呢？

黃教授說：「保持開放心胸，

不拒絕新事物，讓生命更有能

量」、「科技是未來無法迴避的事

實，最好及早面對與學習」，會

讓未來充滿無限可能性。

她並引用杜拜全新地標「未

來博物館」牆上鐫刻的文字：

「未來屬於那些能夠想像它、設

計它並實現它的人。未來不是你

等待的東西，是你要去創造出來

的。」為後疫情時代，人們的生

涯發展做了最佳詮釋。黃素菲教授為大家介紹後疫情時代今後職涯的趨勢

國中班長研修會在桃園、高雄文化會館盛大舉行國中班長研修會在桃園、高雄文化會館盛大舉行

培育廣布後繼 誓願成長為貢獻社會人才培育廣布後繼 誓願成長為貢獻社會人才
為 培 育 承 繼 師 心 的 廣 布 後

繼，9月10、17日，「國中班長

研修會」以「Soka Star In My 

Heart」為主題，先後於桃園、高

雄文化會館盛大舉行，來自全台

各地的200多位國中班長，氣宇軒

昂地齊聚一堂。

對國中部寄予深切期待的池

田SG I會長特地捎來賀電，期勉

大家：「歡喜勇敢地舞出帶給

大家幸福、引領世界通往和平

方向的光榮青春之舞」。（詳

見第4版）

為使同學們，以信心勇敢面對

煩惱，勇敢實現夢想，特地規劃

一系列活動單元，包括：行前學

習御書、以桌遊及K a h o o t遊戲

方式學習佛法用語及創價師弟共

戰史、班長決意、觀賞創價藝文

展及文化表演等精彩內容。

「我要在課業上努力、進步，

成為有實力的人才」、「聽到同

學超越病業與課業的感人體驗，

激勵我不論任何事都要透過唱題

去挑戰」、「收穫滿滿」，班

長們紛紛寫下參加後的決意與心

得，誓願向著2030年為目標前

進，成長為貢獻社會、廣布的優

秀人才！

（相關新聞，詳見第3版）桃園文化會館/9.10

心理諮詢專家黃素菲教授
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