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  不是因為和平所以進行文

化運動，而是為了促進和

平，因此斷然推進文化運

動。
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最好的日子還在後頭 第三人生 嶄新出發
台大醫院保健中心、遠東聯

合診所身心科醫師吳佳璇，應

創價之邀於10月26日下午假至

善文化會館新世紀廳，以「最

好的日子還在後頭——第三人生 

嶄新出發」為主題舉辦醫學講

座，探討在退休的人生階段，

如何創造新的意義與價值。

隨著醫療進步、人類壽命延

長，台灣明年即將邁入超高齡

社會，對此，我們應該以什麼

樣的心態來面對第三人生或第

三青春呢？「青春，不會隨著

年齡增長而消失，關鍵在於自己

的想法。人不論年齡多大，只要

有積極的挑戰精神，就愈會增加

人生的深度」，吳醫師演講一開

始就引用池田先生的指針如此說

道。 

接著，她舉出國際上多位思

想家有關第三人生的見解，例

如：榮格的發展階段論，強調

內在成長與自我探索的重要

精彩演講獲得與會者熱烈迴響

吳醫師引用池田先生的話鼓勵大家，無論年齡多大，都要有積極的挑戰精神。

性；愛爾蘭教育學家凱利則提

出，這是一個獨立且能彼此依

靠，能助人、傳承、貢獻自己的

人生階段，如果不行動就不會有

收穫。

吳醫師並舉出許多成功人士都

善於規劃退休生活，度過充實人

生，例如：失智症臨床研究權威

學者劉秀枝提早退休，開始廣泛

學習各項領域的新知及相關才

藝；前美國科技公司副總黃世

岱則善用「三三三」時間分配

法：1/3注重健康、1/3學習新

挑戰、1/3從事志工活動，讓退

休生活更有意義。吳醫師本人目

前則以寫作、出書，作為其第三

人生的起手式。

透過這場演講，與會者不僅重

新認識第三青春的價值，更受

激勵要認真思考未來，珍惜不

同生命階段以創造富有價值的

生活。吳醫師於結語時特地以

池田先生的指導勉勵大家「對

愚者來說，老年是冬天。對賢者

來說，老年是黃金時期」、「能盡

情揮灑第三青春的人，是享受人

生的高手」，期許大家善加規

劃，開創屬於自己的黃金時期。

當天，吳醫師結合自身專業與

經歷，生動有趣的演講讓人獲益

良多。大家紛紛表示，「要提早

為第三人生做規劃」、「面對未來

更有目標與想法」、「要發揮人生

的最高價值」。

文化部派員蒞會輔導訪視
行政院文化部為了解其主管

之文化法人的會務、財務及

業務等運作情形，11月1日下

午，特地委派臺北市立大學社

會暨公共事務學系李天申教

授、林秀真會計師等人蒞臨創

價文教基金會進行訪視，於至

善文化會館受到常務副理事長

洪玉柱、創價美術館館長呂慧甄

等主管的熱誠接待。

當天，學者專家們針對創價藝

文中心有關策展、導覽義工培訓

方式、行動美術館之舉行等業

務進行訪視，並參觀正在展出

的「戴武光水墨典藏展」。在

聆聽工作人員簡報後，李天申

教授等人都對

於創價長年來

在推動藝術文

化、啟蒙教育

上的努力相當

讚許，並說：

「創價準備的

資 料 充 分 完

整、詳實，值

得肯定！」 文化部委派李天申教授（右3）、林秀真會計師（右4）等人

前來創價訪視。
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