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  希望大家都能成為讓身旁的人

感受到「只要與我在一起，就不

用擔心！一定沒問題的」，這樣

令人安心又充滿希望的勇者。

創價邀請台大醫院外科部主任陳晉興 舉行醫學講座創價邀請台大醫院外科部主任陳晉興 舉行醫學講座

呼籲重視肺癌篩檢與健康生活
依據衛生福利部公布的資料

顯示，肺癌已連續2 0年高居

台灣癌症死亡人數之冠，堪稱

「新國病」。為增進民眾對肺

部疾病及肺癌防治的知識，5月

10日下午，創價特別邀請台灣

大學醫學院附設醫院外科部主

任、肺癌權威陳晉興教授，以

「肺部疾病與肺癌防治」為主題

在至善文化會館舉行醫學講座。

陳教授指出，近年來「肺癌」

以其高發生率、高死亡率及高醫

療支出，成為癌症的三冠王。肺

癌的威脅不分性別、貧富、職

業與國籍，如何加以防治因而成

為國家公共衛生領域的重要一

環。

造成肺癌的成因有哪些？

根據研究，吸菸、空氣汙染、

室內汙染（如甲醛）、食物中的

防腐劑與添加物，甚至於部分

化妝品中所添加的石綿，陳教

授表示，這些都可能是誘發肺癌

的潛在因素。他強調，由於肺癌

早期的症狀不明顯，逾半數患者

於出現咳嗽、咳血等警訊時，往

往都已經是晚期了。依肺癌分

期來看，前期（0～1期）的治

陳晉興教授深入淺出地講解，獲得與會者熱烈掌聲。

癒率很高，但隨著期別增高，復

發或死亡的風險也隨著變高。因

此，早期的篩檢對於提升治療的

成效至關重要。

至於哪些人需要篩檢呢？陳教

授表示，40歲以上的民眾、無論

是否有症狀，都建議做「低劑量

電腦斷層（LDCT）」檢查，其輻

射量低、無需注射顯影劑、檢查

快速且影像解析度高，是相當有

效的篩檢工具。目前國民健康署

針對有肺癌家族史、重度吸菸者

等高風險族群，提供兩年一次的

L D C T免費篩檢，陳教授鼓勵符

合資格的民眾踴躍受檢。

對於檢查發現肺部有結節的民

眾，陳教授提醒大家不用過度恐

慌，因為結節可能只是發炎或感

染等良性病灶。不過，如果結節

大小超過0.6至0.8公分，就需

要持續追蹤觀察。一旦發現結節

變大或出現明顯變化，應該積極

與醫師配合做進一步的檢查與處

理。

講座中，陳晉興教授深入淺出

地講解了肺癌防治之道，他除了

呼籲大家從提升自身的免疫力

做起，即落實均衡飲食、適度運

動、充足睡眠及保持樂觀心態的

「健康四寶」之外，並破除許多

一般人常見迷思。Q&Ａ時間，觀

眾發問情況極為踴躍，陳教授則

耐心且幽默地一一回答，並贈送

著作給提問者，現場反應極為熱

絡。

演講最後，陳教授以「健康，

從呼吸開始；遠離肺癌，從篩檢

開始」作為總結，再次強調早期

發現、及早治療的重要性，期盼

大家共同努力對抗肺癌這個沉默

殺手，提升國人的健康。

中央通訊社董事長李永得 

讚賞浮世繪展覽與創價志工精神
中央通訊社董事長、前文化

部部長李永得4月27日上午蒞

臨高雄創價美術館，參觀「浮

世繪」特展。

李董事長於2013年擔任高

雄市副市長時，就曾參與創價

鹽埕藝文中心舉辦的劉啟祥畫

展；擔任文化部長期間則蒞臨

至善文化會館出席「創價美術

館研究專書發表會」，對創價

深耕文化的努力，留下深刻印

象。當天，他說：「創價美術

館落成後，始終懷抱著一探之

願，如今終於如願了！」

對於「浮世繪」展吸引全台

各地民眾前來觀展的盛況，李

董事長說：「這是一場難得的

展覽！」並讚許創價不僅策劃

出高水準的展覽，更免費開放

參觀。最值得一提的是，志工

們熱情地投入服務，展現「既

出錢又出力」的利他精神，他

說：「就是許多公部門都很難

做到的。」

李永得董事長（中）蒞臨觀展，呂慧甄館長接待。

陳晉興教授


