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青年以自己的力量不斷

奮鬥，揭開了新時代的帷

幕。以他人力量所建造的舞

台，絕不是真正獅子活躍的

場所。
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5月間，創價青年廣邀親友參

加「青年友好嘉年華」活動，透

過彼此真摯的鼓勵與關懷、聆聽

感人的信仰體驗，讓人燃起勇

氣，朝向勝利目標勇往前進。

就讀聖約翰科技大學的許雅

晴、鄭雅禎在同學吳珮均邀約

下，出席5月5日桃園北區舉辦

青年友好嘉年華 鼓舞青年懷抱希望勇氣

肝病是台灣的國病，雲林、嘉

義一帶更是肝病最盛行的區域，

肝癌發生率、致死率高居全台前

三名。為宣導正確的肝病防治知

識，5月6日晚上，創價特別邀請

肝癌治療專家、台大醫學院內科

副教授、台大醫院雲林分院內科

部主任陳健弘醫師，以「『肝』

苦離『嘉』」為主題，在嘉義友

愛文化會館舉辦醫學講座，100多

位會員及關心肝病防治的民眾踴

躍出席。

「肝」是最沉默的器官，最

常見的症狀就是「沒有任何症

狀」，也就是說，等到有症狀出

現時往往都已經是肝炎、肝硬化

或肝癌末期了。因此，要怎麼樣

才能知道自己有沒有肝病呢？

陳醫師指出，主動前往醫院進

行篩檢（亦即，抽血檢驗），才

能確定是不是肝病患者或病毒性

肝炎的帶原者。因為肝癌早期、

中期都沒有症狀，一直到了晚期

才會出現症狀，所以，必須透過

定期檢查，才能早期發現、早期

治療。

講座中，陳醫師以實際案例，

讓大家從艱澀的醫療知識中了解

到肝病預防、篩檢與傳染的途徑

等。他呼籲嘉義鄉親善加利用政

府提供的醫療資源，主動篩檢、

積極就醫治療，不但可以阻斷C型

肝炎病毒的傳染鏈，更可以大幅

降低罹患肝硬化及肝癌的人數。

舉例來說，目前嘉義市府就有提

供市民整合性的健康篩檢，今年

更提供首次參加整篩的民眾可以

進行B、C型肝炎篩檢。

另外，針對網路上常看到的

「熬夜爆肝」等用語，陳醫師指

出，這既不是猛爆性肝炎也不是

台大醫院雲林分院內科部主任陳健弘醫師 蒞臨嘉義演講 

醫學健康講座 主題：「肝」苦離「嘉」

肝功能衰退，熬夜並不會影響肝

功能，而是有提高心血管疾病的

風險。至於，造成「脂肪肝」的

原因，除了糖尿病、肥胖、高血

脂之外，就是喝酒。陳醫師特別

呼籲大家：「敬酒不乾杯、品酒

不拚酒」，有智慧地做出正確行

動，才是讓「肝」苦離「嘉」的

最佳途徑。

透過陳醫師既精闢又幽默風趣

的青年友好嘉年華。她們說：

「今日發表體驗的陳韋錡以成為

一位甜點師為目標，縱使遇到挫

折仍持續挑戰的努力過程，令人

感動，收穫良多！」、「整場活

動傳遞的正是自己所需要的正能

量，希望自己可以成為有自信的

人。」

的演講，與會者除了能深入了解

保肝護肝的正確知識，更能體會

到定期檢查的重要性。醫學講座

之後，與會者紛紛表示：「這場

講座非常有意義，更加了解肝病

防治的重要性，未來應酬時要更

加注意酒量的控制」、「為了維

護肝臟健康，今後要更注重良好

的生活作息、注意充份休息及睡

眠。」
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