2021創價台北舞蹈中心成人班招生簡章
「創價台北舞蹈中心」開成人班囉！歡迎大家踴躍報名，讓我們一起快樂運動、健康升級！
1、 報名日期：即日起至4/30日止。
2、 上課日期：每週上1堂課，一期共10堂課。
3、 上課地點：台北市民權東路一段70巷30號
4、 洽詢專線：劉育秀0937-865955/02-21001733
5、 報名方式：填妥報名表後郵寄：台北市民權東路1段70巷30號 劉育秀女士收
                  或email：show@twsgi.org.tw
6、 班別及說明：
	班別
	授課老師
	招生對象/課程內容
	上課時間
	費用

	彼拉提斯
Pilates
	張懷文
	※有興趣之女性會員(年齡不拘)
彼拉提斯是訓練穩定核心，可達到緊實腹肌的效果，喚醒全身的大小肌肉和關節，訓練自身的體態及線條更加健康、優雅有精神！
	每週五
14:00-15:00

15:00-16:00
	一期10堂/3000元
招生名額： 8人/班
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