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弘演是一位忠臣，剖開自己

的肚子將主君衛懿公的肝臟

裝進去。何況，修行佛教的

人，可以忘記父母、師匠、

國家的恩嗎？

要報答這些大恩，必須先

究明佛法而成為智者。

（御書文白並列本Ⅱ，328頁）

御書２〈報恩抄〉

【文言文】

同年五月十二日，去鎌倉

入此山。此一切正是因欲報

父母恩、師匠恩、三寶恩、

國恩，乃不惜捨身棄命者

也。然迄今此身此命，固猶

存也。又、賢人之習，「三

度諫國而不用，則交於山

林」，此昔之定例也。

御書１〈報恩抄〉

【文言文】

夫老狐不忘故丘，白龜報

毛寶之恩。畜生尚見如此，

何況人倫！古有賢者名豫

讓，伏劍以報智伯之恩；弘

演為臣，剖腹以納衛懿公之

肝。何況，習修佛教者，可

忘父母、師匠、國恩耶？

欲報此大恩，必先究極佛

法而成智者。

【白話文】

老狐狸不忘故鄉的山丘，

白龜報答毛寶的恩情。畜生

尚且這樣，何況是人！古時

有位賢人名叫豫讓，刎劍自

盡以報答主君智伯的恩情；

9月教學研究會參考資料 【白話文】

同年五月十二日，離開鎌

倉進入這座山。這一切正

是因為要報答父母恩、師

恩、三寶恩、國恩，於是

不惜捨棄身命。然而還沒

有斷送身命而活到今天。

又，賢人的習性，「三度

規諫國君不被採用，就應

該退隱山林」，這早就有

慣例了。

� （文白Ⅱ，381頁）

御書３〈報恩抄〉

【文言文】

問云：天台、傳教未弘通

之正法有之乎？

答云：有矣。

求之云：是何物耶？

答云：有三。佛為末法所

留置。是迦葉、阿難等，馬

鳴、龍樹等，天台、傳教等

所未弘通之正法。

求云：其形貌如何？

答云：一是日本乃至一閻

浮提，一同須以本門教主

釋尊為本尊。所謂寶塔之

內釋迦、多寶，其外諸佛

並上行等四菩薩為脇士。

二是本門戒壇。三是日本

乃至漢土、月氏、一閻浮

提之人，無論有智、無智

須一同捨棄餘事，唱南無

妙法蓮華經，此事尚未弘

通。一閻浮提內，佛滅後

二千二百二十五年間，無

一人唱者。日蓮一人，南

無妙法蓮華經、南無妙法

蓮華經，唱不惜聲。

【白話文】

問說：有天台、傳教尚未

弘揚的正法嗎？

答說：有。

懇求說：那是什麼樣的教

法呢？

答說：有三種。佛為了末法

時代所留下來的。是迦葉、阿

難等人，馬鳴、龍樹等人，天

台、傳教等人所沒有弘揚的正

法。

懇求說：它的形貌如何呢？

答說：一是日本乃至一閻

浮提，全都必須以本門教主

釋尊為本尊。就是說寶塔裡

面的釋迦佛、多寶佛，以

及此外的一切佛陀及上行等

四菩薩都成為它的脇士。

二是本門戒壇。三是日本及

中國、印度、一閻浮提的

人，不管是有智慧、無智

慧的人都必須一同捨棄其他

的事情，唱念南無妙法蓮華

經，這件事還沒有弘揚開

來。一閻浮提內，佛入滅後

二千二百二十五年間，沒有

一個人唱念它。只有日蓮一

人，南無妙法蓮華經、南無

妙法蓮華經，不吝惜聲音地

唱念。� （文白Ⅱ，391頁）

御書４〈報恩抄〉

【文言文】

例、波隨風而有大小，火

依薪而有高下，蓮隨池而有

大小，雨依龍而有疾徐。根

深則枝茂，源遠則流長，此

之謂也。周代七百年，由於

文王之禮孝；秦不過二世，

以始皇之左道也。

【白話文】

例如，波浪隨著風而有

大小，火勢依照薪材而有

高低，蓮花的大小依池塘

深淺而定，雨勢強勁與否

取決於龍的大小。根深則

枝茂，源遠則流長，就是

這樣的意思。周代持續了

七百年，是因為文王重視

禮儀與孝道；秦代沒有超

過兩代就滅亡，是因為始

皇帝的霸道所致。

� （文白Ⅱ，3 9 2頁）

御書５〈報恩抄〉

【文言文】

若日蓮慈悲曠大，南無妙法

蓮華經，萬年之外，必流布至

未來而無盡。有為日本國一切

眾生開盲目之功德，遮斷無間

地獄之道。此功德踰越傳教、

天台，勝於龍樹、迦葉。極樂

百年之修行，不及穢土一日之

功德。正像二千年之弘通，劣

於末法之一時歟。

【白話文】

要是日蓮的慈悲寬廣而偉

大，南無妙法蓮華經一定會流

布到萬年之外的無盡未來。有

打開日本國一切眾生失明雙目

的功德，能阻斷通往無間地獄

的道路。這功德超越傳教、天

台，勝過龍樹、迦葉。極樂世

界百年的修行，不如穢土一天

的功德。正法、像法時代二千

年間的弘揚，比末法時代的一

個時辰還要低劣吧。

� （文白Ⅱ，392頁）

御書６〈報恩抄〉

【文言文】

此非出於日蓮之智賢也，

時以使之耳。春花，秋實；

夏熱，冬寒，亦非時之使然

乎？

「我滅度後，後五百歲

中，廣宣流布，於閻浮提，

無令斷絕，惡魔、魔民、諸

天龍、夜叉、鳩槃荼等，得

其便也。」

【白話文】

這絕不是因為日蓮的智慧與

賢明，這一切都是因為時間使

它變成這樣罷了。春天花朵綻

放，秋天結成果實；夏天炎

熱，冬天寒冷，不也是時間使

它變成這樣的嗎？

「我入滅之後，在後五百年

間，要廣為宣說、流布在閻浮

提，不可讓它斷絕，不使惡

魔、魔民、一切天龍、夜叉、

鳩槃荼等，乘機作惡。」﹙藥

王品﹚� （文白Ⅱ，392頁）
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池田先生指導１

「報恩」是生命善性的極致。

「忘恩」是生命魔性的顯露。

深 化 信 心 、 破 除 無 明 ， 為

「大我」而活的人生——如此會

對與自己有緣之人、培育自己的

人，產生無盡感謝之念；能讓

自己堅定走在「知恩」、「報

恩」之道。

相反地，忘卻信心，生命被

無明陰霾覆蓋，受「我執」束

縛的話，會遭到「慢」、「懦

弱」或「瞋」腐蝕；尊崇他人善

性的心力也會變得衰弱，結果墮

入忘恩負義的人生。

要為「大我」而活？還是為

「我執」而活？

嚴 格 來 說 ， 生 命 深 處 的 一

念之差，將決定人生走向「報

恩」或「忘恩」之途。

（「學習勝利的經典《御書》」）

池田先生指導２

經典中「報恩」一詞，源自

古印度梵文「kṛ t a - jñāna」，意

為「知曉所受的恩德」。換言

之，我們能夠有今日，是仰賴無

數人的恩德。唯有深切體認這份

因緣，心懷感謝，並以行動回饋

他人，才是真正的「知恩」與

「報恩」。

報恩是人性光輝的證明。在佛

法中，它不僅止於父母、師長或

君主等特定對象。一個知恩報恩

的人生，自然而然地貫通於「報

答一切眾生之恩」。

那麼，何以報答如此深遠的

恩德？大聖人教示：唯有不斷學

習、探究佛法，讓智慧照亮自

身，也照亮他人，方能真正實踐

「報恩」的意義。

那麼，究竟應以何種方式來報

答此恩呢？大聖人認為，為了報

答一切眾生的恩德，更應深入修

習、探究佛法。

（《世界廣布新時代的指針》）

池田先生指導３

多虧師匠戶田先生，我們才

得以值遇佛法。而且在先生的慈

愛灌溉下成長，明白了人生的真

實之道。這份恩情，身為弟子的

我們該如何回報呢？──我認為

這正是我們現在應該思考的課

題。

要報答戶田先生師恩的方式，

唯有一途，那就是朝向先生傾注

全生命開拓出的廣宣流布之道邁

進，才能向他報告：「先生，我

推進了廣宣流布！」除了展開出

色的奮戰外，別無報恩的方式

了。

而且，我認為唯有人人從事

自身的人間革命，構築起永不崩

毀的幸福，才能讓先生為我們感

到歡喜。�

（小說《人間革命》）

池田先生指導４

大聖人親身示範，立下報答

「師恩」的榜樣，並且教導最誠

摯的報恩之道，就是確立救度全

人類的末法大佛法，並將此大功

德回報師匠。

日蓮佛法所說的師弟關係，正

是如此既深邃又嚴峻。

反之，如果背離報恩的人生，

忘恩負義，則必將面臨嚴峻的因

果法則。可以說，知恩、報恩是

人之所以為人的極理。

（《贈與摯愛的青年》）

池田先生指導５

一直以來，我持續對未來部及

青年部贈予「成為不忘父母恩的

人」、「要孝順父母」的指針。

這也是向恩師戶田先生學習的

「人學」。

戶田先生曾在〈青年訓〉提

到：「許多青年連自己的雙親都

不愛，如何能夠愛他人呢？人間

革命就是要人擺脫這種不慈悲的

自己，領會佛的慈悲境界。」

雖說要為了彼此的幸福而行

動，但首先應該報答身邊父母之

恩情，這才是偉大的「人間革

命」第一步。

然而，現在這個時代錯綜複

雜，由於種種因素，或許會出

現無法立即敬愛父母的複雜情

況，也會有無法真誠孝順父母

的時候。但是不用著急，或許要

等到自己為人父母的時候才能理

解。有時當懂得愛他人之後，才

懂得愛父母。

最重要的，是自己的人間革

命。只要鍥而不捨地挑戰變革境

界，使自己成為太陽，綻放慈光

普照與自己有緣的人即可。

（《贈與摯愛的青年》）

池田先生指導６

大聖人強調要「不惜聲」。他

就是「不惜聲」地流布大法，才

得以確立流布末法的三大秘法。

我們絕不能忘記，民眾佛法唯

有在奮戰中才得以興盛這件事。

只有一人靜靜地唱念，無法推

廣至惡世末法的眾生。

自他如果無法克服無明，就無

法實現個人的生命變革。

因此，大聖人於立宗宣言後，

日日不懈「不惜聲」地唱念，甚

至因而招來危及性命的大難。但

大聖人毫不畏懼，堅持走在末法

流布這條使命之道。

由此可見，「不惜聲」正是不

惜身命的精神。

（《希望的經典》）

池田先生指導７

南無妙法蓮華經的力量能持續

到未來永遠，是因為法本身深邃

無比，以及最先弘通這部法的日

蓮大聖人，不惜身命的奮戰。

「深邃的法」與「不惜身命的

奮戰」，這兩者齊備，廣宣流布

才得以推進、成就。

今天，廣宣流布能遍及全世界

192個國家、區域，都是由於每

位會員秉持與三代師弟一起，直

結大聖人不惜身命的信心，一路

奮戰過來所賜。

（《希望的經典》）

池田先生指導８

「日蓮慈悲曠大」――道出此

言的大聖人，相信在他的慈眼當

中，那些燃起「與日蓮同意」

（文白Ⅰ，第42 9頁）的廣布誓

願、於娑婆世界實踐妙法、誓必

徹底救助民眾的後繼地涌菩薩，

二陣三陣地踴躍而出的光景，已

經栩栩如生地浮現出來。

如今，是誰於日本各地、世

界各地，胸懷自豪與使命，把

「慈悲曠大」的尊貴「佛事」視

為「佛的差事」，堅忍不拔、引

以為傲地弘揚妙法呢？又是誰勇

敢跳進民眾大海，不斷鼓勵一

個個陷於苦惱的人，讓他們從絕

望的困境復甦，朝向希望的人生

呢？那就是我們創價學會的同

志、SGI的先驅。

（《學習勝利的經典 御書》）

池田先生指導9

世界廣宣流布的「時」也絕非

守株待兔就會開始轉動。「奮起

的時候就是現在」，「時」是被

立定如此一念而奮戰的創價摯友

所創造出來的。誠如這段御書所

說：「時以使之」，大法興隆之

「時」已經到來。

如今，世界各地肩負「從地涌

出」使命的慈悲菩薩，正陸續出

現。�（《學習勝利的經典 御書》）

池田先生指導10

牧口先生提倡「創造價值」的

哲學，首創了培育人格的創價教

育。之後，戶田先生透過「地球

民族主義」、「禁止核武宣言」

及「人間革命」的思想，開啟與

20世紀人類無明奮戰的智慧。

身為不二弟子的我，也透過

「人本主義的對話」，致力填平

文明、宗教之間的鴻溝，拓展

「善的網絡」，為了讓21世紀成

為「人道世紀」、「生命世紀」

與「和平世紀」而奮力行動。

我深深確信創價時代的到來，

正是因為「時以使之耳」。

（《希望的經典》）
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