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池田大作先生指導

  不論在哪個時代，廣宣流

布的根本原理，就是「一人

立起」。
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創價舉辦醫學講座 嘉南療養院副院長歐陽文貞主講創價舉辦醫學講座 嘉南療養院副院長歐陽文貞主講

建構人生幸福網及老年憂鬱症防治
隨著高齡化現象日益普遍，如何

提升老年生活品質及精神照護，

已成為當今社會的重要課題。3月

30日下午，創價特別邀請衛福部嘉

南療養院副院長歐陽文貞醫師以

「建構人生幸福網及老年憂鬱症

防治」為主題，於高雄文化會館演

藝廳舉辦醫學講座，為民眾介紹老

年憂鬱症防治的正確觀念。

「憂鬱症是一種腦部病變，會

影響全身生理機能」，臨床醫療

與會者認真聆聽演講內容

經驗豐富的歐陽醫師表示，年長

者若心情低落超過2週、易怒、

不想動、提不起勁、胃口差且體

重減輕或增加、失眠或有嗜睡等

情況，到醫院檢查沒有問題或找

不出原因時，就要注意可能是罹

患老人憂鬱症了。至於，它的誘

發因素比較常見的是罹患了慢性

病、親人過世或離開職場等而感

到壓力或內心失落。

老年憂鬱症與失智症有許多類

似及重疊現象，經常因為辨識及

診斷不足而未能有效治療。歐陽

醫師強調，「老年憂鬱症是一種

可治療的疾病」，透過藥物治療

約70～80％可以獲得改善，輔以

心理治療，效果會更好。

如何預防老人憂鬱，或讓患者

早日康復？

歐陽醫師指出，人與人、人與

環境之間要有互動，親友的陪伴、

傾聽與鼓勵，培養適當的運動習

慣，都能讓人的心情愉快輕鬆。此

外，應訓練自己保持正向的思考

方式；生活過得有意義、有目標；

朋友三五成群相互支持，避免陷

入煩惱無法脫困。他建議大家努

力創造自我價值，例如：參與創

價活動、擔任志工，關懷周遭親

友鄰里，打造社群歸屬感，就能

從各種層面來預防老年憂鬱症。

歐陽醫師的精彩演講不僅讓

醫學常識變得淺顯易懂，幽默風

趣的方式更讓大家收穫滿滿。當

天，大家都紛紛表示，「讓我觀

念轉變，原來尋求專業治療是很

重要的」、「地區上有很多獨居老

人，真的更需要給予關心」、「歐

陽醫師貼切風趣的講解，讓我對

老人憂鬱症有正確認識與懂得如

何預防，收穫良多」、「平時要做

好心理建設，多與人互動，做到

心不老，才能永保年輕」。

歐陽文貞副院長

日本創價學會管財局次長大久

保達志、建設部長平野滝雄，4月

11日於至善文化會館與台灣SGI建

設部成員舉辦交流會，林釗理事長

特地到場參與並致上感謝之意。

會中，針對會館之結構、防震、

避難逃生、設備保養維護、建築

物年代巡檢及節能等議題，建設

部成員踴躍提問，來自日本的專

家一一給予回答，氣氛熱絡。

平野建設部長表示，日本與台

灣都位於地震頻頻發生的區域，

此次，投入南投文化會館的新建

工程，除了在結構方面須增加

安全考量之外，更希望「文化會

館」能讓民眾有親切、溫暖的感

覺，是向著社會開放的會館。因

此，會館建設必須要考量當地的

日本、台灣 SGI建設部交流會
文化加以思考。

「今天的交流會深具意義」，

大久保局次長稱讚台灣SGI建設

部成員各個胸懷熱情，一邊守護

現有會館，一邊為建設新會館而

努力，他期許大家朝著提升專

業前進，擴大建設部的網絡。

對於大久保局次長、平野建

設部長不吝指教、不辭辛勞地

來台協助會館建設，林理事長

深深致上感謝之意。他期許建

設部成員懷抱謙虛之心、認真

學習，使每座會館都能成為文

化、教育、和平的發信地。

大久保達志

局次長（前

排左2）、平

野建設部長

（左1）與台

灣 建 設 部

成員交流

今年元旦日本石川縣能登半島發生規模7.6

強震，釀成慘重災情，震驚全球。創價特地

前往外交部捐贈賑災金新台幣350萬元，以

協助我國政府向日本受災民眾伸出援手。對

此，衛生福利部部長薛瑞元於4月17日寄來感

謝狀，對創價「實踐博愛、人道精神」慷慨

捐贈賑災金之義行，致以感謝之意。

創價捐助日本能登半島賑災金

衛福部致贈感謝狀


